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บทคัดยอ 

การศึกษาความเขมขนของโลหะหนัก แคดเมียม (Cd)  โครเมียม (Cr)  ตะกั่ว (Pb)  ทองแดง (Cu) นิกเกิล 
(Ni)  สังกะสี (Zn) และเหล็ก (Fe) ในขาวจากแปลงปลูกขาวอินทรีย 2 แปลงของศูนยวิจัยขาวปทุมธานี และ
ศูนยบริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา จังหวัดปทุมธาน ี ซึ่งเปนบริเวณที่ไมไดรับผลกระทบจากโรงงาน
อุตสาหกรรม  โดยแปลงของศูนยวิจัยขาวปทุมธานี มีการใสปุยมูลวัวอัตรา  500 กิโลกรมัตอไร  สําหรบัแปลงของ
ศูนยบริการวิชาการเกษตรฯ ใสปุยมูลวัวอัตรา  1,300 กิโลกรัมตอไร  เก็บตัวอยางขาวระยะเก็บเกี่ยว แยกสวนของ
ตน เมล็ดขาวสาร และเปลือก  ยอยตัวอยางดวยกรดผสม HNO3 /HClO4 และวัดความเขมขนดวยเทคนิคอะตอม
มิคแอบซอบชัน่สเปคโตรโฟโตมิตรี  ผลการศึกษาความเขมขนของโลหะหนักในตนขาว เมล็ดขาวสาร และเปลือก
จากแปลงทั้ง 2 แปลงนั้น  ไมพบ Cd  Pb และ Ni ในเมล็ดขาวสาร  สําหรับโลหะหนักอื่นๆ ในสวนของเมล็ดขาวสาร 
เปลือก และตน  มีคาความเขมขนต่ํากวาคาวิกฤตของโลหะหนักในพืช กลาวคือการปนเปอนของโลหะหนักในสวน
ของตน เมล็ดขาวสาร และเปลือกมีไมมาก โดยเฉพาะเมล็ดขาวสารมีการปนเปอนของโลหะหนักต่ํากวาสวนของตน
และเปลือก 

ABSTRACT 

The concentrations of cadmium (Cd),  chromium (Cr),  lead (Pb),  copper (Cu),  nickel (Ni),  

zinc (Zn), and  iron (Fe) in rice from organic paddy field at Pathumthani Rice Research Center (PRRC) 

and Agricultural Service Center (ASC), Pathumthani Province where there was no indication of 

industrial effects were investigated.  Cow manures were applied at PRRC and ASC with the rate of 

500 and 1,300 kg/rai respectively. Rice plants at harvest  from PRRC and ASC sites were sampled 

and separated into the part of stem, seed and husk. The samples were digested by acid mixture 

(HNO3 /HClO4) and then determined by atomic absorption spectrophotometry. The results showed 

that there were no Cd  Pb และ Ni in seeds.  The other heavy metals that found in seed, stem and husk 

was much lower than the critical level in plants.  This indicated that the level of heavy metals in the 

part of seed, stem and husk were acceptable and that of seed was much lower contaminated than 

the stem and husk. 
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คํานํา 

ขาวอินทรียมีวธิีการผลิตที่ไมใชสารเคมีหรือสารสังเคราะหตางๆ และปุยเคมีในทุกขั้นตอนการผลิต 

โดยสามารถใชวัสดุจากธรรมชาติและสารสกัดตางๆ จากพชืที่ไมมีสารพิษตกคางในผลผลิตและสิ่งแวดลอม ทํา

ใหไดผลผลิตขาวที่มีคุณภาพดี ซึ่งเปนวิธีการผลิตที่เหมาะสม (สถาบันวิจยัขาว, 2542)  ระบบการตรวจสอบและ

ระบบการผลิตขาวอินทรียใหความสําคัญกบัการปนเปอนที่จะเกิดในขั้นตอนการผลิตกับสภาพแวดลอมในนา 

(นิทัศนและคณะ, 2547) การปนเปอนนี้อาจเปนการปนเปอนของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชหรือโลหะหนักที่

ตกคางอยูในแปลงหรือในผลผลิตขาว ดังนั้นการศึกษาการปนเปอนของโลหะหนักในขาวจากแปลงปลูกขาว

อินทรียจะเปนประโยชน  เนื่องจากการสะสมผานหวงโซอาหาร (food chain) ของโลหะหนัก เชน  ตะกั่ว 

แคดเมียม ฯลฯ  จะมอีันตรายมาถึงสิ่งมีชีวิตซึ่งรวมถงึมนุษยได  อาทิ ตะกัว่มีพิษตอระบบประสาท และทําใหเกิด

โรคโลหิตจางดวย สําหรับแคดเมียมนั้นมีรายงานวาเปนสาเหตุของโรค โรคอิไต-อิไตในประเทศญี่ปุน 

(Hagino,1968)  และเปนสารกอมะเร็งที่เกี่ยวพันกับการเกิดมะเร็งในปอด (Waalkers, 2000)  นอกจากนั้น

การศึกษาเรื่องการปนเปอนของโลหะหนักในขาวจากแปลงปลูกขาวอินทรีย จะนําไปสูการไดขอมูลทางวิชาการ

เพื่อมาสนับสนนุงานวิจัยและพัฒนาการผลิตขาวอินทรียที่มีคุณภาพตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ตัวอยางขาว 

เก็บตัวอยางตนขาวระยะเก็บเกี่ยวจากแปลงปลูกขาวอินทรยี 2 แปลง  ไดแก แปลงของศูนยวิจัยขาว

ปทุมธาน ีอําเภอธัญบุรี และแปลงของศูนยบริการวิชาการเกษตรฯ อําเภอลาํลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี (Figure 1)  

ซึ่งบริเวณดังกลาวเปนแหลงปลูกขาวและไมมีผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม   

แปลงปลูกขาวอินทรียของศูนยวิจัยขาวปทุมธานี  ใสปุยมูลวัวอัตรา  500 กิโลกรัมตอไร  สําหรับแปลง

ของศูนยบริการวิชาการเกษตรฯ ใสปุยมูลวัวอัตรา  1,300 กโิลกรัมตอไร 

เก็บตัวอยางตนขาวแปลงละ  5  ตัวอยาง  ตวัอยางละ 5 กอ  เกี่ยวชิดโคนตน  นําแตละตัวอยางมา

แยกสวนของตน และเมล็ดขาวเปลือก   แกะเมล็ดขาวและแยกเปนสวนของเมล็ดขาวสารและเปลือก  นําตัวอยาง

ตนขาว เมล็ดขาวสาร และเปลือก อบแหงในตูอบท่ีอุณหภูม ิ60°C  บดดวยเครื่องบด  และเก็บตัวอยางใส

ถุงพลาสติก  เพื่อวิเคราะหปริมาณโลหะหนัก 

การวิเคราะหโลหะหนัก 

 เตรียมตัวอยางตนขาว เมล็ดขาวสาร และเปลือกทางเคมี  ใชวิธีการของ Jones and Cases (1990) 

และนําสารละลายที่ไดวิเคราะหหาปริมาณโลหะหนัก ไดแก  แคดเมียม (Cd)  โครเมียม (Cr)  ตะกั่ว (Pb)  
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ทองแดง (Cu)  นิกเกิล (Ni)  สังกะสี (Zn)  และ เหล็ก (Fe) ดวยเครื่อง Atomic absorption spectrophotometer  

ยี่หอ  GBC รุน Avanta  โดยวเิคราะหตัวอยางละ 2  ซ้ํา 

 

 

   
(a)  PRRC  site (b)  ASC  site 

Figure 1  The organic paddy field at Pathumthani Rice Research Center (PRRC) and 

Agricultural Service Center  (ASC)  
 

ผลการทดลองและวิจารณ 

ผลการวิเคราะหความเขมขนของโลหะหนักในตัวอยางตน เมล็ดขาวสาร และเปลือก จากแปลงปลูก

ขาวอินทรียของศูนยวิจัยขาวปทุมธาน ีและศูนยบริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา (Table 1)   

Table 1   Average concentrations of heavy metals (mg kg-1) in stem seed and husk from 
 the Pathumthani Rice Research Center (PRRC) and Agricultural Service Center (ASC) 
compared with the critical heavy metal values in plants  (Fugusson, 1990).  

 Average concentration (mg kg-1) 
Heavy Rice Research Center Agricultural Service Center 
metal stem seed husk stem  seed husk 

critical 
heavy 
metal 
values 

Cd 0.04 0.00 0.02 0.22 0.00 0.00 5 
Cr 1.82 0.02 1.45 3.37 0.00 1.98 5-10 
Pb 1.06 0.00 0.58 1.11 0.00 0.12 30 
Cu 1.24 0.02 0.60 0.24 0.19 0.56 100 
Ni 2.97 0.00 1.09 2.66 0.00 2.82 25-40 
Zn 42.37 10.27 63.31 52.64 23.79 28.50 80-200 
Fe 51.62 10.88 134.79 92.28 25.64 169.95 50-200 
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แปลงของศูนยวิจัยขาวปทุมธานี  ตรวจพบความเขมขนเฉลี่ยของโลหะหนัก ดังนี้ ตนขาวมีความเขมขน

เฉลี่ยของ  Cd 0.04 mg kg-1  Cr 1.82 mg kg-1  Pb 1.06 mg kg-1  Cu 1.24 mg kg-1  Ni 2.97 mg kg-1  Zn 42.37 

mg kg-1 และ  Fe 51.62 mg kg-1  เมล็ดขาวสาร  มีความเขมขนเฉลี่ยของ Cd 0.00 mg kg-1  Cr 0.02 mg kg-1  

Pb  0.00 mg kg-1  Cu 0.02 mg kg-1  Ni  0.00 mg kg-1  Zn 10.88 mg kg-1  และ Fe 10.27 mg kg-1   สําหรับ

เปลือกมีความเขมขนเฉลี่ยของ  Cd 0.02 mg kg-1  Cr 1.45 mg kg-1  Pb  0.58 mg kg-1  Cu 0.60 mg kg-1 Ni 

1.09 mg kg-1  Zn 63.31 mg kg-1  และ  Fe 134.79 mg kg-1  

 แปลงของศูนยบริการวิชาการเกษตรฯ  ตรวจพบความเขมขนเฉลี่ยของโลหะหนัก ดังนี้ ตนขาวมี

ความเขมขนเฉลี่ยของ Cd 0.22 mg kg-1  Cr 3.37 mg kg-1  Pb 1.11 mg kg-1  Cu 0.24 mg kg-1  Ni 2.66 

mg kg-1  Zn 52.64 mg kg-1  และ Fe 92.28 mg kg-1  เมล็ดขาวสาร มีความเขมขนเฉล่ียของ Cd 0.00 mg 

kg-1  Cr 0.00  mg kg-1 Pb  0.00 mg kg-1  Cu 0.19 mg kg-1  Ni  0.00 mg kg-1  Zn 23.79 mg kg-1  และ  

Fe 25.64 mg kg-1  สําหรับเปลือกมีความเขมขนเฉลี่ยของ  Cd 0.00 mg kg-1  Cr 1.98 mg kg-1  Pb  0.12 mg 

kg-1  Cu 0.56 mg kg-1 Ni 2.82 mg kg-1  Zn 28.50 mg kg-1  และ  Fe 169.95 mg kg-1  

จะเห็นไดวาโลหะหนักที่ตรวจพบในตัวอยางที่เก็บจากแปลงขาวอินทรียของศูนยบริการวิชาการเกษตรฯ มี

ความเขมขนมากกวาแปลงของศูนยวิจัยขาวปทุมธานี  เนื่องจากแปลงของศูนยบริการวิชาการเกษตรฯ  ใสปุย

อินทรียในปริมาณที่มากกวาแปลงของศูนยวิจัยขาวปทุมธานี และไมพบ Cd Pb และ Ni ในเมล็ดขาวสารใน

ตัวอยางที่เก็บจากแปลงปลูกขาวอินทรียทั้ง 2 แหง  ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของพชิิตและสุรสิทธิ์ (2541) โดยพบ

ความเขมขนของ Cd ในเมล็ดขาวที่เก็บจากพื้นที่สวนใหญของประเทศอยูในชวง 0.002 - 0.156 mg kg-1 

นอกจากนั้นพบวา ความเขมขนของโลหะหนักในเมล็ดขาวสารจะนอยกวาในสวนของตนและเปลือก  ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของพิชิตและคณะ (2546)  ทีพ่บวา ความเขมขนของ Cd  Zn  และ Fe ในสวนของเมล็ดจะนอยกวา

ในสวนของตน  

เมื่อเปรียบเทียบความเขมขนของโลหะหนักในตนขาว เมล็ดขาวสาร และเปลือก ของแปลงปลูกขาว

อินทรียทั้ง 2 แหงกับคาวิกฤตของ Fergusson (1990) (ตารางที่ 1) พบวา ความเขมขนของโลหะหนักในตนขาว 

เมล็ดขาวสาร และเปลือก มคีาต่ํากวาคาวกิฤตของโลหะหนักในพืช  แสดงใหเห็นวาการปนเปอนของโลหะหนักใน

สวนตางๆ ของขาวจากแปลงขาวอินทรียที่ศึกษามีไมมาก โดยเฉพาะเมล็ดขาวสาร จะมีนอยกวาในสวนอื่นๆ   

สรุป 

การศึกษาการสะสมโลหะหนักไดแก  แคดเมียม (Cd)  โครเมียม (Cr)  ตะกั่ว (Pb)  ทองแดง (Cu) นิกเกิล 

(Ni)  สังกะสี (Zn) และเหล็ก (Fe)  ในตัวอยางตน เมล็ดขาวสาร และเปลือกจากแปลงปลูกขาวอินทรียของศูนยวิจัย

ขาวปทุมธาน ี และศูนยบริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา  พบวา ความเขมขนของโลหะหนักในตนขาว 

เมล็ดขาวสาร และเปลือก  มคีาต่ํากวาคาวกิฤตของโลหะหนักในพืช  ซึ่งการปนเปอนของโลหะหนักในสวนของตน 

เมล็ดขาวสาร และเปลือกมีไมมาก โดยเฉพาะเมล็ดขาวสาร จะมีนอยกวาสวนอื่นๆ ที่ศึกษา 
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